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nicht nur, aber auch...
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...wenn mal die Schulmedizin nicht mehr weiter weil},
werden Wunder wahr:

DIE OL-ZIEH-KUR,

nach dem Onkologen Karach, begann mit dem Sonnenblumendl als
Klassiker der Volksmedizin. Die entgiftende und heilsame Wirkung
der Olziehkur wird mit der entspannenden und Magen
versohnenden Wirkung der Zitronenverveine verstarkt und zu
einem echten Oleofactum-Thema. Es sind die Omega 6 Fettsauren
des Sonnenblumendls und die atherischen Substanzen der
Verveine, die wohltuend eine Ganz-Korper-Kur bilden.

In naturheilkundlichen Studien werden die stark antibakterielle,
entzindungshemmende und entgiftende Wirkung im Besonderen
der Omega 6 Fettsauren des Sonnenblumendls bestatigt. Die
Olziehkur hat Dr. Veronica Carstens als sanfte Medizin
kliniktauglich gemacht.

Danach kann mit einem Essloffel Sonnenblumendl, taglich — rund
zehn Minuten in der Mundhohle durch die Zahne gezogen — nicht
nur der zahnarztliche Eingriff verhutet werden. Es soll Uber die
Speicheldrusen als Teil des Verdauungsprozesses, auch auf den
Gesamtorganismus entgiftend und bei Gelenkentziindungen
heilend wirken — natirlich nur, wenn man das ,Zeug ,im Mund nicht

schluckt, sondern dem Orcus (=Ausguss) empfiehlt. Denn das



,Zeug” ist nachweislich tatsachlich mit Schwermetallen und anderen

Giften verseucht.

Olziehen nach Dr. Karach
— Herbstkur mit Sonnenblumenol

1. Zeitpunkt
. Morgens direkt nach dem Aufstehen
. Nuchtern (vor Zahneputzen, Essen oder Trinken)

2. Menge

. 1 Teeloffel bis 1 Essloffel Bio-Sonnenblumenol von
Oleofactum

. Optional: mit Bio-Verveine fur frischen Geschmack

3. Technik

. 0l 15-20 Minuten langsam im Mund hin- und herziehen,
durch die Zahne ziehen, leicht ,kauen®

. Anfanger: 5—-10 Minuten starten, langsam steigern
. Ol wird diinnfliissig und milchig-weif

4. Ausscheiden

. Ol ausspucken (Papiertuch oder Restmidill, nicht ins
Waschbecken)

5. Nachpflege

. Mund grundlich mit warmem Wasser ausspulen
. Danach Zahne putzen

6. Dauer der Kur
« 3—4 Wochen wird oft als klassische Kur Dauer empfohlen.
« Eine Anwendung Uber bis zu 8 Wochen ist moglich


https://www.oleofactum-shop.de/bio-speise-frischoele/bio-sonnenblumenoel-frisch-gepresst?live_configurator_token=dad6359c38f50aa10eda1799d8252b19&id_shop=1&id_employee=3&theme=&theme_font=
https://www.oleofactum-shop.de/bio-speise-frischoele/bio-sonnenblumenoel-mit-bio-verveine-frisch-gepresst

